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Este material ha sido diseñado como una herramienta educativa

que permite a las comunidades locales identificar los

macroinvertebrados acuáticos a nivel de familia. Hace parte de

un proyecto de monitoreo biológico en la Ciénaga San Silvestre,

mediante el cual se busca fortalecer la participación comunitaria

en el conocimiento y cuidado del ambiente.

A partir de la identificación de estas familias, es posible

recolectar información valiosa sobre los organismos presentes

en el ecosistema. Estos datos son utilizados como insumo para

evaluar la calidad del agua a través de índices biológicos, lo que

contribuye a comprender el estado de la ciénaga y a promover

acciones para su conservación.

Además, se busca el reconocimiento de la diversidad de

macroinvertebrados, la comprensión de su papel ecológico y la

valoración de su importancia en el monitoreo de la calidad del

agua.

3

Proyecto de monitoreo participativo

CIÉNAGA SAN SILVESTRE

PRESENTACIÓN



¿En qué consiste el monitoreo biológico?...........................................5

¿Qué son los macroinvertebrados acuáticos?...................................4

¿Qué tipos de macroinvertebrados podemos encontrar?............ 5

Descripción de los macroinvertebrados..............................................6

Créditos de imágenes............................................................................ 29

Referencias................................................................................................ 33

4

ÍNDICE

Proyecto de monitoreo participativo

CIÉNAGA SAN SILVESTRE



Consiste en observar los seres vivos que habitan en el agua, como los

macroinvertebrados, para conocer el estado de salud de ríos,

quebradas o ciénagas.

Estos organismos nos ayudan a entender si el agua está limpia o

contaminada, ya que algunos solo viven en aguas limpias, mientras que

otros pueden sobrevivir en condiciones más deterioradas.

Por eso, el monitoreo biológico es importante, porque nos permite

evaluar la calidad del agua de forma sencilla y natural, y ayuda a las

comunidades a tomar decisiones para adoptar medidas preventivas y

correctivas que conlleven a cuidar y proteger las fuentes hídricas.

Esto promueve la responsabilidad conjunta para la conservación de

nuestros recursos hídricos.

¿EN QUÉ CONSISTE EL 
MONITOREO BIOLÓGICO?
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Son organismos pequeños que no poseen columna vertebral. Pueden

encontrarse en la superficie del agua brincando, caminando o patinando;

nadando libremente o en el fondo adheridos en piedras, raíces, restos de

vegetación, troncos y otros sustratos.

Viven en diversidad de hábitats como ríos, quebradas, ciénagas, arroyos,

entre otros.

Este grupo incluye diferentes organismos como insectos en estado larval,

crustáceos, moluscos y anélidos. Pueden permanecer en el agua durante

su desarrollo y volverse terrestres, o estar allí toda su vida.
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¿QUÉ SON LOS
MACROINVERTEBRADOS
ACUÁTICOS?
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Estos seres vivos responden de manera diferente a los cambios
ambientales, por lo que según las condiciones del agua se van a
encontrar determinadas familias de macroinvertebrados, lo que los hace
buenos bioindicadores para evaluar la calidad de humedales como las
ciénagas.

En esta cartilla se organizan por colores teniendo en cuenta la siguiente
descripción:

Proyecto de monitoreo participativo

CIÉNAGA SAN SILVESTRE

7

MACROINVERTEBRADOS
PODEMOS ENCONTRAR?

¿QUÉ TIPOS DE

ORGANISMOS SENSIBLES

Requieren aguas limpias. Su presencia indica buena calidad del agua.

ORGANISMOS MODERADAMENTE TOLERANTES

Pueden vivir en aguas con cierto grado de contaminación

ORGANISMOS TOLERANTES

Son capaces de sobrevivir en aguas con baja calidad y altos niveles de

contaminación.



Orden coleoptera                  Ponderación 10                Insectos lámpara o luciérnagas                                    

 

Larvas                                                                                                                        

Son terrestres, semiacuáticas o acuáticas 

Tienen el cuerpo alargado y aplanado Cabeza 

cubierta totalmente o en parte 

Patas siempre visibles sean cortas o largas, de 

5 segmentos  o menos, y el extremo con 

una uña

Antenas largas

 

1 2 3 4

Orden coleoptera                  Ponderación 9                Escarabajos de agua o buceadores                               

 

Larvas                                                                                                                        

Tienen cuerpo alargado 

Mandíbula curva y grande con forma de gancho 

Pueden tener dos filamentos al final del abdomen 

Patas siempre visibles y cubiertas por cerdas, 

en su mayoría delgadas

 

Adultos
Se caracterizan por ser de color rojo,
amarillo o negro con bandas o punteados 
Miden entre 2 a 35 mm
Tienen cuerpo convexo
Patas de la mitad con forma de remo y
largos pelos

Adultos
Son terrestres Miden de 3 a 15 mm
Tienen cuerpos bioluminiscentes, blandos y
colores claros 

LAMPYRIDAE

8

DYTISCIDAE

5
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Orden coleoptera                  Ponderación 9                Insectos lámpara o luciérnagas                                      

 

Larvas                                                                                                                        

Tienen cuerpo alargado con dos pares de ganchos 

en el extremo final de su cuerpo 

Mandíbulas en forma hoz

Patas divididas en 6 segmentos con 1 o 2 uñas en 

el extremo

 

Adultos
Son terrestres Miden de 3 a 15 mm
Tienen cuerpos bioluminiscentes, blandos
y colores claros Antenas largas

GYRINIDAE

9

Orden trichoptera                   Ponderación 9                Polillas peludas de tubo                                                 

 

Larvas                                                                                                                        

No superan los 15 mm

Cuerpo en forma de coma y cabeza con puntos 

negros

Hacen redes en rocas No presentan branquias

Poseen uñas en el extremo final de su cuerpo

 

Adultos
Sin ojos pequeños en la cabeza
Alas con zonas peludas arriba

POLYCENTROPODIDAE

7

8

9

10

11
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Orden coleoptera                  Ponderación 9                Insectos lámpara o luciérnagas                                      

 

Larvas                                                                                                                        

Tienen cuerpo alargado con dos pares de ganchos 

en el extremo final de su cuerpo 

Mandíbulas en forma hoz

Patas divididas en 6 segmentos con 1 o 2 uñas en 

el extremo

 

Adultos
Son terrestres Miden de 3 a 15 mm
Tienen cuerpos bioluminiscentes, blandos
y colores claros Antenas largas

GYRINIDAE
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Orden trichoptera                   Ponderación 9                Polillas peludas de tubo                                                 

 

Larvas                                                                                                                        

No superan los 15 mm

Cuerpo en forma de coma y cabeza con puntos 

negros

Hacen redes en rocas No presentan branquias

Poseen uñas en el extremo final de su cuerpo

 

Adultos
Sin ojos pequeños en la cabeza
Alas con zonas peludas arriba

POLYCENTROPODIDAE
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Orden  ephemeroptera                      Ponderación 7                      Efímeras pequeñas                                       

 

Larva                                                                                                                

Son de un tamaño menor a 10 mm Tienen cuerpos 

marrones en diferentes tonalidades

Cabeza definida y redondeada con antenas visibles 

Filamentos (colas) en el extremo de sus cuerpos 

y agallas laminosas a los lados de su abdomen

 

 

Adultos
Son pequeñas, terrestres y frágiles 
Con alas caracterizadas por la venación
marcada

BAETIDAE
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Orden odonata                       Ponderación 7                 Caballitos del diablo de alas anchas                                      

 

Ninfa y adultos

Con cuerpo delgado, llegan a medir entre

45 a 60 mm

Patas largas y finas

En su estado juvenil su cuerpo termina en

3 laminillas

 

La coloración es variable, siendo en su mayoría
castaño claro y algunos negros, la mayoría de
colores metálicos
Ojos separados
Alas redondeadas que se vuelven angostas en la
base

CALOPTERYGIDAE
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Orden  amphipoda                                    Ponderación 7                                    Anfípodos                                   

 

Juveniles y adultos

Su forma juvenil es más pequeña y similar a los

adultos

Miden entre 2,5 y 20 mm

Cuerpo comprimido con forma de c 

Color transparente/blanco

 

 

Dos pares de antenas, unas más largos
que las otras
Ojos oscuros
Pares de patas torácicas (7 pares) 
Suelen encontrarse en grupos

HYALELLIDAE
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Orden odonata                       Ponderación 7                 Caballitos del diablo de alas angostas

                                                                                            o damiselas de estanque                                                          

 

Ninfa y adultos

Pueden medir entre 20 y 45 mm

Con abdomen muy estrecho y sin branquias

laterales

Ojos separados

Los adultosinmaduros de tonospálidos y 

con tres colas cortas

 

Los machos son de colores vistosos y las
hembrasde tono castaño
Alas angostas y sin color, unidas a la espalda en
reposo

COENAGRIONIDAE
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Orden hemíptera                                   Ponderación 7                       Chinches rastrerasde agua                      

 

Juveniles y adultos

Insectos medianos de 5 a 20 mm

Tienen cuerpo aplanado y ovalado con colores apagados

Patas delanteras como pinzas (fémures ensanchados, cortos y curvados hacia dentro) Patas

posteriores con hileras de pelos largos

 

 

NAUCORIDAE
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Orden hemíptera                                 Ponderación 7                           Barqueros de agua                           

 

Ninfa y adultos

Su tamaño varía entre 1,5 a 15 mm 

Son de cuerpoaplanado y colores apagados

Patas posteriores en forma de remo y aplanadas

 

Patas medias largas y delgadas
Patas anteriores cortas y conpelos largos
Alas con textura uniforme

CORIXIDAE
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Orden hemíptera                 Ponderación 7                Cucarachas o chinches gigantesde agua                       

 

Ninfas y adultos

Son insectos grandes, con medidas entre

12 a 110 mm

Cuerpo de forma ancha, ovalado, alargada 

Cabezaprolongada delante de los ojos de 

manera triangular

 

 

BELOSTOMATIDAE
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Orden hemíptera                                 Ponderación 7                           Libélulas rayadoras                           

 

Ninfa y adultos

Cuerpo redondeado Patas largas y delgadas

Las ninfasson de cuerporobusto y

tienen un labio en la parte inferior de la 

cabeza que se disparapara cazar

Antenas delgadas y cortas

 

Abdomen ancho, terminando en una
pirámide
Colores variados brillantes, en ocasiones
con patrones moteados
Muchas especies poseen alas con
patrones como bandas

LIBELLULIDAE
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Patas delanteras robustas terminadas en
uñasfuertes para capturar a sus presas
Lamayoría son de coloración marrón 
Su picadura puedeser dolorosa

36 37 38
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Orden hemíptera                          Ponderación 5                    Sin nombre común reconocido, en la

                                                                                           literatura se llaman patinadoras s  de agua dulce                      

 

Ninfas y adultos

Su tamaño varía entre 1,2 y 6 mm 

De cuerpo delgadoy tonos pálidos 

(amarillentos o verdosos)

 

 

MESOVELIIDAE
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Orden hemíptera                                 Ponderación 5                          Gorgojos y picudos                            

                      

                       Larvas                                                                                 Adultos

Viven dentro de raíces, tallos y hojas 

Cabeza corta

Patas ausentes Cuerpo blando

 

Conocidos por su aparatobucal corto y
ancho,o largo y delgado
Miden hasta 9 mm
Antenas unidasa este conforma de codo 
Pueden ser de un solo tono o coloridos

CURCULIONIDAE
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Patas delgadas y largas
Ojos cercanos al tórax, poseenuñas en
los extremos de las patas

41 42

43

44 45

46



Orden gastrópoda                                    Ponderación 5                          Caracoles cuerno de carnero                            

 

Juveniles y Adultos

Caracoles pequeños con tamaño entre 1 y 30 mm 

Concha aplanadaen forma de espiral

Colores entre amarillo, café, rosado y rojo

 

 

PLANORBIIDAE
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Orden hemíptera                                 Ponderación 5                          Gorgojos y picudos                            

                      

                       Larvas                                                                                 Adultos

Viven dentro de raíces, tallos y hojas 

Cabeza corta

Patas ausentes Cuerpo blando

 

Conocidos por su aparatobucal corto y
ancho,o largo y delgado
Miden hasta 9 mm
Antenas unidasa este conforma de codo 
Pueden ser de un solo tono o coloridos

HYDROMETRIDAE
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Orden hemíptera                                                 Ponderación 4                                        María palito                                 

 

Ninfas y adultos

Miden de 2,7 hasta22 mm 

De coloraciónmarrón o gris

Cuerpo muy delgado y alargado

 

 

HYDROMETRIDAE
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Orden coleoptera                                 Ponderación 4                          Sin nombre común                            

                      

                       Larvas                                                                                 

Tienen cuerpo alargado De coloración blanca 

Miden entre3 y 8 mm

Patas anteriores como pinzas

 

NOTERIDAE
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Ojos ubicadosen la mitad de la cabeza 
Dos antenas muy largas
La mayoría no tiene alas

50 51

Adultos
Son pequeños, de 1 a 5,8 mm
Cuerpo corto,robusto y muyconvexo 
Extremo final del cuerpo en forma de “v” 
Antenas delgadas
Coloración varía entre marrón a rojizo claro
u oscuro

53 54
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55



Orden díptera                                                Ponderación 3                                        Jejenes de agua                                

 

 Larvas

Cuerpo blanco y translúcido

Miden entre 2 y 7 mm

Cabeza dura y de coloroscuro

Pueden ser acuáticas, semiacuáticas o terrestres

 

 

CERATOPOGONIDAE
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Orden coleóptera                      Ponderación 3                  Escarabajos carroñeros de agua                       

                      

                         Larvas

Con cuerpogeneralmente redondo o subcilíndrico

Cabeza café grande

Pinzas delanteras para cazar 

Patas cortas

 

HYDROPHILIDAE
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Adultos
Son pequeños
Tamaño entre 1 y 6 mm
Con sus pinzas puedencausar heridas
dolorosas
Ojos juntos
Patas cortas y las posteriores largas

57
58 59 60

56

61

Adultos
Cuerpo alargado y ovalado 
Longitud entre 1 y 50 mm 
Antenas cortas
De color café o negro
Palpos maxilares (como bigotes en la
boca) más largos que las antenas

63

62



Orden díptera                                                 Ponderación 1                                    Mosquitos pequeños                            

 

 Larvas

De cuerpo liso

Coloración roja o blanca, según el hábitat

 donde se encuentren

Miden entre 10 y 50 mm

 

 

CHIRONOMIDAE

19

Ordenoligoqueta                Ponderación 3                Lombrices acuáticaso gusanos de lodo                     

                      

 Juveniles y adultos

De cuerpo liso

Coloración roja o blanca, según el hábitat

 donde se encuentren

Miden entre 10 y 50 mm

 

 TUBIFICIDAE
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Adultos
Apariencia similara los mosquitos 
Cabeza subesférica (más ancha que alta) 
Ojos grandes
Coloración varía entre blancos, rojos,
verdes, azules o negros
Antenas plumosas Patas largas y delgadas

64 65
66

Son usados. como carnada para la
alimentación de peces ornamentales
Pueden vivir en bajas condiciones de
oxígeno 
Son señal de contaminación

67 68
69 70
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	¿EN QUÉ CONSISTE EL
	MONITOREO BIOLÓGICO?
	Consiste en observar los seres vivos que habitan en el agua, como los macroinvertebrados, para conocer el estado de salud de ríos, quebradas o ciénagas.
	Estos organismos nos ayudan a entender si el agua está limpia o contaminada, ya que algunos solo viven en aguas limpias, mientras que otros pueden sobrevivir en condiciones más deterioradas.
	Por eso, el monitoreo biológico es importante, porque nos permite evaluar la calidad del agua de forma sencilla y natural, y ayuda a las comunidades a tomar decisiones para adoptar medidas preventivas y correctivas que conlleven a cuidar y proteger las fuentes hídricas.
	Esto promueve la responsabilidad conjunta para la conservación de nuestros recursos hídricos.


	¿QUÉ SON LOS
	MACROINVERTEBRADOS ACUÁTICOS?
	Son organismos pequeños que no poseen columna vertebral. Pueden encontrarse en la superficie del agua brincando, caminando o patinando; nadando libremente o en el fondo adheridos en piedras, raíces, restos de vegetación, troncos y otros sustratos.
	Viven en diversidad de hábitats como ríos, quebradas, ciénagas, arroyos, entre otros. Este grupo incluye diferentes organismos como insectos en estado larval, crustáceos, moluscos y anélidos. Pueden permanecer en el agua durante su desarrollo y volverse terrestres, o estar allí toda su vida.
	Proyecto de monitoreo participativo CIÉNAGA SAN SILVESTRE



	¿QUÉ TIPOS DE
	MACROINVERTEBRADOS

	PODEMOS ENCONTRAR?
	Estos seres vivos responden de manera diferente a los cambios ambientales, por lo que según las condiciones del agua se van a encontrar determinadas familias de macroinvertebrados, lo que los hace buenos bioindicadores para evaluar la calidad de humedales como las ciénagas.
	En esta cartilla se organizan por colores teniendo en cuenta la siguiente descripción:
	ORGANISMOS SENSIBLES Requieren aguas limpias. Su presencia indica buena calidad del agua.
	ORGANISMOS MODERADAMENTE TOLERANTES Pueden vivir en aguas con cierto grado de contaminación
	ORGANISMOS TOLERANTES Son capaces de sobrevivir en aguas con baja calidad y altos niveles de contaminación.
	Proyecto de monitoreo participativo CIÉNAGA SAN SILVESTRE


	LAMPYRIDAE
	Orden coleoptera                  Ponderación 10                Insectos lámpara o luciérnagas
	Larvas                                                                                                                         Son terrestres, semiacuáticas o acuáticas  Tienen el cuerpo alargado y aplanado Cabeza  cubierta totalmente o en parte  Patas siempre visibles sean cortas o largas, de  5 segmentos  o menos, y el extremo con  una uña Antenas largas


	DYTISCIDAE
	Orden coleoptera                  Ponderación 9                Escarabajos de agua o buceadores
	Larvas                                                                                                                         Tienen cuerpo alargado  Mandíbula curva y grande con forma de gancho  Pueden tener dos filamentos al final del abdomen  Patas siempre visibles y cubiertas por cerdas,  en su mayoría delgadas
	Adultos Se caracterizan por ser de color rojo, amarillo o negro con bandas o punteados  Miden entre 2 a 35 mm Tienen cuerpo convexo Patas de la mitad con forma de remo y largos pelos


	GYRINIDAE
	Orden coleoptera                  Ponderación 9                Insectos lámpara o luciérnagas
	Larvas                                                                                                                         Tienen cuerpo alargado con dos pares de ganchos  en el extremo final de su cuerpo  Mandíbulas en forma hoz Patas divididas en 6 segmentos con 1 o 2 uñas en  el extremo
	Adultos Son terrestres Miden de 3 a 15 mm Tienen cuerpos bioluminiscentes, blandos y colores claros Antenas largas


	POLYCENTROPODIDAE
	Orden trichoptera                   Ponderación 9                Polillas peludas de tubo
	Larvas                                                                                                                         No superan los 15 mm Cuerpo en forma de coma y cabeza con puntos  negros Hacen redes en rocas No presentan branquias Poseen uñas en el extremo final de su cuerpo
	Adultos Sin ojos pequeños en la cabeza Alas con zonas peludas arriba


	GYRINIDAE
	Orden coleoptera                  Ponderación 9                Insectos lámpara o luciérnagas
	Larvas                                                                                                                         Tienen cuerpo alargado con dos pares de ganchos  en el extremo final de su cuerpo  Mandíbulas en forma hoz Patas divididas en 6 segmentos con 1 o 2 uñas en  el extremo
	Adultos Son terrestres Miden de 3 a 15 mm Tienen cuerpos bioluminiscentes, blandos y colores claros Antenas largas


	POLYCENTROPODIDAE
	Orden trichoptera                   Ponderación 9                Polillas peludas de tubo
	Larvas                                                                                                                         No superan los 15 mm Cuerpo en forma de coma y cabeza con puntos  negros Hacen redes en rocas No presentan branquias Poseen uñas en el extremo final de su cuerpo
	Adultos Sin ojos pequeños en la cabeza Alas con zonas peludas arriba
	Proyecto de monitoreo participativo CIÉNAGA SAN SILVESTRE



	BAETIDAE
	Orden  ephemeroptera                      Ponderación 7                      Efímeras pequeñas
	Larva                                                                                                                 Son de un tamaño menor a 10 mm Tienen cuerpos  marrones en diferentes tonalidades Cabeza definida y redondeada con antenas visibles  Filamentos (colas) en el extremo de sus cuerpos  y agallas laminosas a los lados de su abdomen
	Adultos Son pequeñas, terrestres y frágiles  Con alas caracterizadas por la venación marcada


	CALOPTERYGIDAE
	Orden odonata                       Ponderación 7                 Caballitos del diablo de alas anchas
	Ninfa y adultos Con cuerpo delgado, llegan a medir entre 45 a 60 mm Patas largas y finas En su estado juvenil su cuerpo termina en 3 laminillas
	Proyecto de monitoreo participativo CIÉNAGA SAN SILVESTRE



	HYALELLIDAE
	Orden  amphipoda                                    Ponderación 7                                    Anfípodos
	Juveniles y adultos
	Su forma juvenil es más pequeña y similar a los adultos Miden entre 2,5 y 20 mm Cuerpo comprimido con forma de c  Color transparente/blanco
	Dos pares de antenas, unas más largos que las otras Ojos oscuros Pares de patas torácicas (7 pares)  Suelen encontrarse en grupos


	COENAGRIONIDAE
	Orden odonata                       Ponderación 7                 Caballitos del diablo de alas angostas                                                                                             o damiselas de estanque
	Ninfa y adultos Pueden medir entre 20 y 45 mm Con abdomen muy estrecho y sin branquias laterales Ojos separados Los adultosinmaduros de tonospálidos y  con tres colas cortas


	NAUCORIDAE
	Orden hemíptera                                   Ponderación 7                       Chinches rastrerasde agua
	Juveniles y adultos
	Insectos medianos de 5 a 20 mm Tienen cuerpo aplanado y ovalado con colores apagados Patas delanteras como pinzas (fémures ensanchados, cortos y curvados hacia dentro) Patas posteriores con hileras de pelos largos


	CORIXIDAE
	Orden hemíptera                                 Ponderación 7                           Barqueros de agua
	Ninfa y adultos Su tamaño varía entre 1,5 a 15 mm  Son de cuerpoaplanado y colores apagados Patas posteriores en forma de remo y aplanadas
	Patas medias largas y delgadas Patas anteriores cortas y conpelos largos Alas con textura uniforme


	BELOSTOMATIDAE
	Orden hemíptera                 Ponderación 7                Cucarachas o chinches gigantesde agua
	Ninfas y adultos Son insectos grandes, con medidas entre 12 a 110 mm Cuerpo de forma ancha, ovalado, alargada  Cabezaprolongada delante de los ojos de  manera triangular
	Patas delanteras robustas terminadas en uñasfuertes para capturar a sus presas Lamayoría son de coloración marrón  Su picadura puedeser dolorosa


	LIBELLULIDAE
	Orden hemíptera                                 Ponderación 7                           Libélulas rayadoras
	Ninfa y adultos Cuerpo redondeado Patas largas y delgadas Las ninfasson de cuerporobusto y tienen un labio en la parte inferior de la  cabeza que se disparapara cazar Antenas delgadas y cortas
	Abdomen ancho, terminando en una pirámide Colores variados brillantes, en ocasiones con patrones moteados Muchas especies poseen alas con patrones como bandas


	MESOVELIIDAE
	Ninfas y adultos Su tamaño varía entre 1,2 y 6 mm  De cuerpo delgadoy tonos pálidos  (amarillentos o verdosos)
	Patas delgadas y largas Ojos cercanos al tórax, poseenuñas en los extremos de las patas

	CURCULIONIDAE
	Orden hemíptera                                 Ponderación 5                          Gorgojos y picudos
	Larvas                                                                                 Adultos Viven dentro de raíces, tallos y hojas  Cabeza corta Patas ausentes Cuerpo blando
	Conocidos por su aparatobucal corto y ancho,o largo y delgado Miden hasta 9 mm Antenas unidasa este conforma de codo  Pueden ser de un solo tono o coloridos


	PLANORBIIDAE
	Juveniles y Adultos Caracoles pequeños con tamaño entre 1 y 30 mm  Concha aplanadaen forma de espiral Colores entre amarillo, café, rosado y rojo

	HYDROMETRIDAE
	Orden hemíptera                                 Ponderación 5                          Gorgojos y picudos
	Larvas                                                                                 Adultos Viven dentro de raíces, tallos y hojas  Cabeza corta Patas ausentes Cuerpo blando
	Conocidos por su aparatobucal corto y ancho,o largo y delgado Miden hasta 9 mm Antenas unidasa este conforma de codo  Pueden ser de un solo tono o coloridos
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