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Resumen  

Una historia que contar fue presentada por el 

Magister Sigifredo Benavides, un profesional 

con una notable trayectoria en el ámbito 

empresarial, actualmente CEO de Avocados 

del Quindío S.A.S. Su intervención se centró 

en la importancia del liderazgo y el 

empoderamiento personal en el desarrollo de 

proyectos productivos. 

Benavides llevó a la audiencia en un viaje a 

través de su experiencia personal y 

profesional, comenzando con la génesis de su 

empresa, que se enfoca en la producción de 

insumos alimenticios, cosméticos y 

medicinales a partir del aguacate. A través de 

su relato, enfatizó cómo una simple pregunta 

sobre la sostenibilidad y los beneficios del 

aceite de aguacate llevó a la creación de 

productos que no solo son innovadores, sino 

que también promueven la salud y el bienestar. 

Durante su presentación, Benavides destacó la 

importancia de salir de la zona de confort y de 

proyectarse hacia el futuro, animando a los 

asistentes a creer en sus capacidades y en la 

viabilidad de sus ideas. Su mensaje fue claro: 

el éxito no solo se mide en términos 

económicos, sino también en la capacidad de 

impactar positivamente en la comunidad y en 

el entorno. 

Los espectadores se sintieron inspirados por su 

enfoque en la innovación y la sostenibilidad, 

así como por su compromiso con la calidad y 

el desarrollo de productos únicos. Al finalizar 

la ponencia, muchos expresaron sentimientos 

de motivación y optimismo, resonando con el 

mensaje de que siempre es posible creer en 

uno mismo y en las tendencias del futuro. La 

ponencia de Benavides no solo ofreció un 

panorama sobre su empresa, sino que también 

sirvió como un llamado a la acción para todos 

los emprendedores presentes. 
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Abstract 

A Story to Tell" was delivered by Master 

Sigifredo Benavides, a professional with a 

remarkable track record in the business field, 

currently the CEO of Avocados del Quindío 

S.A.S. His talk focused on the importance of 

leadership and personal empowerment in the 

development of productive projects. 

Benavides took the audience on a journey 

through his personal and professional 

experience, starting with the genesis of his 

company, which focuses on the production of 

food, cosmetic, and medicinal inputs from 

avocados. Through his narrative, he 

emphasized how a simple question about 

sustainability and the benefits of avocado oil 

led to the creation of products that are not only 

innovative but also promote health and well-

being. 

During his presentation, Benavides 

highlighted the importance of stepping out of 

one's comfort zone and projecting oneself into 
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the future, encouraging attendees to believe in 

their abilities and the viability of their ideas. 

His message was clear: success is not only 

measured in economic terms but also in the 

ability to positively impact the community and 

environment. 

The audience felt inspired by his focus on 

innovation and sustainability, as well as his 

commitment to quality and the development of 

unique products. At the end of the 

presentation, many expressed feelings of 

motivation and optimism, resonating with the 

message that it is always possible to believe in 

oneself and in future trends. Benavides' talk 

not only provided an overview of his company 

but also served as a call to action for all the 

entrepreneurs present. 

 


