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Efecto de la suplementacion con fruto de palma sobre la hormonas
gonadotrépicas (LH Y FSH) en ovejas Pelibuey

Effect of supplementation with fruit of palma on the Gonadotropic hormones
(LH and FSH) in sheep pelibuey

Revision De Literatura
Gustavo Argiiello Rueda?, Liliana Rocha Yaruro?
Resumen

Se observa un acelerado crecimiento en las formas de utilizacion del fruto de
palma, por ejemplo como estrategia en la manipulacion de la dieta de ovejas
pelibuey, y a partir de esta inducir cambios en el nivel hormonal, debido a su alto
contenido de acidos grasos poliinsaturados que pueden tener influencia en el
desarrollo folicular y la ovulacion por aumento de la (FSH) y (LH). La
suplementacion grasa y energética origina un mayor desarrollo folicular ademas
promueve el aumento en el nivel hormonal de FSH y LH. Con base a lo
anteriormente demostrado se propone sustentar los cambios hormonales pero
comprobandolo a partir de los componentes grasos contenidos en el fruto de
palma, con el fin de implementar alternativas en el manejo alimenticio de la ovejas,
buscando el efecto positivo en el comportamiento reproductivo al estimular la
actividad ovatrica folicular por incremento de la FSH y LH.

Palabras Claves: grasa, dieta, reproduccion
Abstract

Currently, there is rapid growth in the forms of use of palm fruit, such as a strategy
for manipulating the diet of sheep pelibuey, and from that induce changes in
hormone levels due to its high content of polyunsaturated fatty acids which can
influence follicular development and ovulation by increasing (FSH) and (LH). Also
studies show that fat and energy supplementation results in greater follicular
development also promotes the increased hormone levels of FSH and LH. Based
on what was previously shown to support proposed hormonal changes but by
checking the components from the fruit acids contained in palm, in order to
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implement alternatives in food handling of the sheep, looking for the positive effect
on the reproductive behavior follicle stimulating ovarian activity by increasing the
FSH and LH, being possible to implement this strategy in more demanding
production.

Keywords: fat, diet, reproduction
Introduccion

La alimentacién puede jugar un papel de gran importancia sobre el desarrollo
folicular por generar un incremento de la FSH, y sobre la respuesta ovulatoria por
aumento de la LH, Jimeno, V. (2001) manifiesta que la condicion corporal, el nivel
de alimentacién y el estado fisioldgico de las ovejas pueden influir sobre la eficacia
de la estimulacién de hormonas gonadotropicas. El estudio realizado por Henao, G
(2008) sobre la influencia de la alimentacion en la reproduccion, sefialan distintos
factores que pueden intervenir en la glandula pituitaria (secrecion de GnRh, LH y
FSH), y sobre las consecuencias de estas sefiales endocrinas este autor involucra
la suplementacion grasa, en estudios enfocados hacia la evaluacion del
mecanismo de los acidos grasos sobre el rendimiento reproductivo de ovinos; por
ello se han propuesto hipétesis que podrian explicar como actuan las grasas en el
aumento del comportamiento reproductivo de las ovejas, como por ejemplo que
podria influir en el mejoramiento del estado energético, Gonzalez Glez. (2002); por
aumento de la esteroidogénesis, Aranda, Vet. (2002); o por tener influencia sobre
la insulina para estimular el desarrollo folicular Schuster, G (2006). Estas hipotesis
exigen la justificacion valedera que apoye las anteriores valoraciones, siendo esta
revision de literatura de gran utilidad para demostrar, el efecto que ejercen los
acidos grasos poliinsaturados que contiene el fruto de palma, sobre los cambios
hormonales de FSH y LH.

Efecto de los acidos grasos poliinsaturados contenidos en el fruto de Palma
sobre la Variabilidad De Las Hormonas (LHy FSH) en ovejas pelibuey

El mejoramiento en el estado nutricional puede incrementar los foliculos y mejorar
la tasa de ovulacion en las ovejas, la adicion de lipidos en la dieta ha sido una
estrategia para mejorar la reproduccion, con el estimulo en la dinamica folicular,
tasa de ovulacion con base en estas observaciones, existen evidencias que
indican que la suplementacion con acidos grasos poliinsaturados en la dieta puede
incrementar el numero de foliculos en esquemas de ovulacién, de tal forma que en
varias investigaciones evaluan el efecto de la adicion de acidos grasos
poliinsaturados en la dieta sobre la respuesta ovarica Camacho José (2007).
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Segun LAS PALMERAS del grupo CHAO, indican que el uso del fruto de palma en
la dieta de ovejas: posee una alta concentracién de grasa poliinsaturada, en forma
de &cido linoleico, y contribuyen su consumo a disminuir el colesterol "malo” (LDL)
y elevar el colesterol "bueno" (HDL) que interviene en la formacion de hormonas
esteroideas. Rivarola, (2003); muestra que el colesterol bueno que se aumenta
interviene como precursor para la sintesis de hormonas esteroideas, de tal manera
gue el aumento de estrégenos puede estar involucrado en la estimulacién de FSH
y LH.

Zeev, S. (1996) sefnala que el proposito de la actividad ovéarica es la
foliculogenesis en la que participa la produccion de estrogenos, bajo el control de
las hormonas gonadotrépicas, por esta razon resulta importante el aumento de
estrogenos por estar relacionado en forma sinérgica al comportamiento endocrino,
el cual se logra por diferentes métodos implementados, pero que a ciencia cierta la
dieta cumple un factor primordial en este proceso, siendo el fruto de palma y sus
componentes grasos indispensables en la dinamica folicular

Aranda Vet,(2002) explica el proceso en el que intervienen las dietas grasas en la
reproduccion, a partir de la pregnenolona que es la primera hormona esteroidea
derivada del colesterol de la cual se obtiene la progesterona, se da origen a los
corticoesteroides y a las hormonas sexuales (estrogenos), al existir un aumento en
las concentraciones de estrogenos se eleva la produccion de LH y FSH por
estimulo a nivel del hipotdlamo y la adenohipofisis ver figura 1.

Figura 1. Esteroidogénesis en células de la granulosa y de la teca a partir del
colesterol.
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Fuente. www.produccion-animal.com.ar
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Ademas de sus multiples efectos sistémicos, los estrégenos actian en forma
sinérgica con las gonadotropinas promoviendo el crecimiento ovarico, la formacion
de los receptores de LH y FSH y la actividad misma de la aromatasa, o que
explicaria el aumento preovulatorio de los niveles circulantes de estradiol, se
considera que estas hormonas también podrian desempefiar un papel central en
el proceso de seleccion y dominancia folicular Mateos, G. (1999).

Efectos de los Acidos Grasos poliinsaturados sobre el sistema reproductivo.

Achata Boéttger, J.(1995) En otros estudios explica otra via viable por la cual se
manifiestan aumento de las concentraciones de FSH y LH a partir de la
suplementacion con AG poliinsaturados, este autor afirma que la mayoria de los
acidos grasos que entran en la alimentacidon son incorporados dentro de los
fosfolipidos, que después por medio de un estimulo apropiado, la fosfolipasa A es
activada trayendo consigo la liberacion de los &acidos grasos esenciales,
especialmente el acido araquidénico, que inicia la formacion de las
Prostaglandinas (PGs).

El acido araquiddénico pesé y sus metabolitos dependientes de la lipooxigenasa
inducen la liberacion de LH, teniendo asi el &cido araquidonico y los leucotrienos
funciones de segundos mensajeros (Revista de Ginecologia y Obstetricia, 2007)
ver figura 2.

El precursor mas importante de las prostaglandinas es el acido araquidonico, el
cual se forma del acido linoléico un importante acido graso poliinsaturado que
posee el fruto de palma (Agroindustria de la Palma de Aceite).

La primera etapa comprende la transformacion de los &cidos grasos
poliinsaturados los cuales por accion de la via de la ciclo-oxigenasa se convierten
en Prostaglandina a partir de la cual se forman la PGE,, la PGD, y la PGF,. En la
parte reproductiva las prostaglandinas son mediadoras de la transmision del
mensaje de las hormonas como la LH, sobre las células efectoras. Es bien
conocido el mecanismo de accion de las la prostaglandinas F2 mas activa en el
sistema reproductor de la oveja durante la ovulacion; Martinez Marin A. (2001).

Lopez, S (2000). Demuestra que durante la fase secretora en el foliculo de
maduracion se produce un aumento del estradiol, responsable del aumento de las
PGs anteriores, lo cual produce luteolisis y una disminucion en la secrecion de
progesterona. Al mismo tiempo, se observa un aumento en el estradiol, el cual
estimula la secrecion de la LH, produciéndose la ovulacion.

Esta elevacion de la hormona luteotréfica (LH) aumenta ulteriormente a su vez, la
secrecion de prostaglandinas (PGs). Como evidencia importante de que el pico
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ovulatorio de la LH estan mediadas por PGs, y que el fruto de palma por contener
un alto porcentaje de acido linoleico interviene como precursor importante en la
formacién de prostaglandinas Lopez, S (2000).

Figura 2. Accion de la FSH y LH a partir de los AG del fruto de palma.
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Fuente.http://exa.unne.edu.ar/depar/areas/biologia/embriologia.animal/public_html/Fisiologia%Z20de
%20la%20reproduccion.pdf

Rol de la progesterona en la estimulacion de LH y FSH.

Segun el Laboratorio de Especialidades Veterinarias la exposicion a niveles
elevados de progesterona seguida de su declinacion parecen ser prerrequisitos
para una diferenciacion normal de las células de la granulosa, una expresion
normal del celo y el desarrollo post ovulatorio del cuerpo liteo con una fase luteal
normal (BO, G. 1998). EI mecanismo involucra el efecto del incremento de la
frecuencia de los pulsos de LH sobre la produccion de estrégenos foliculares,
desarrollo de los receptores de LH y luteinizacion. La presencia de progesterona
permite imitar la accién inhibidora de los niveles luteales de ésta hormona sobre la
secrecion pulsati de FSH, manteniéndose la LH, con la estimulacién del
crecimiento del foliculo dominante y el consiguiente desarrollo de una onda de
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desarrollo folicular. Lo cual permite el aumento de la frecuencia y amplitud de los
pulsos de LH y el crecimiento de un foliculo dominante ver figura 3.

Figura 3. Accion de las prostaglandinas y la progesterona en el aumento de
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Otra via de estimulacion del crecimiento folicular por la FSH a partir de los
acidos grasos poliinsaturados.

Schuster, G. demuestra que otro mecanismo viable por el cual se puede aumentar
el crecimiento folicular por mayor estimulacién de las hormonas FSH y LH en
ovejas pelibuey, es por las altas concentraciones de insulina que puede ocasionar
la dieta con fruto de palma debido a sus derivados componentes que proporcionan
una dieta rica en acidos grasos saturados y poliinsaturados que puede aumentar
los niveles energéticos en el organismo animal, y por consiguiente esta
demostrado que estas altas concentraciones de insulina producen:

Efectos a través de los propios receptores de la hormona. Por aumentos en la
produccion del factor de crecimiento insulinico (IGF-1), Promueven la viabilidad de
las células granulosas in vitro e incrementan la proliferacién de células de la teca
in vitro.

,IGF-1? El factor de crecimiento insulinico tipo 1 (también conocido como IGF-
lrealiza su accion tras unirse a su receptor especifico, que activa la proteinkinasa
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B (PKB), (siendo uno de sus activadores mas potentes). Pero este efecto no solo
ocurre en el foliculo pre-ovulatorio o de graff si no que se da en todos los foliculos
reclutados de la onda, lo que da indicio de que las dietas con grasa Incrementa el
namero de foliculos Martinez M. A. (2001). Ver figura 4.

Figura 4. Suplementacion con grasa y crecimiento folicular por aumento de la
insulina.
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Fuente. http://www.agro.uncor.edu/~nutri/pdf/Nutricion%20y%?20Fertilidad.pdf. SCHUSTER

Produccién de hormonas esteroideas

Mateos, G.G, demuestra que la teoria anterior es significativamente el mecanismo
gue poseen las grasas sobre la produccion de hormonas gonadotrépicas. Este
autor indica que al aumentar el consumo de grasa, se incrementa la concentracion
de prostaglandinas, probablemente debido mas a un efecto secundario por
reduccion de la sintesis de progesterona que por aumento de los precursores
derivados del colesterol.

No existe suficiente evidencia de un efecto directo de la grasa sobre la secrecion
de gonadotropinas. Sin embargo se cree que ejercen su efecto a través de la
concentracion plasmatica de insulina (potente estimulante de los foliculos
ovaricos), tras su consumo, la grasa reduce la concentracion de insulina en
sangre, esto provoca lipdlisis y aumento del aporte de acidos grasos enddgenos.
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El subsecuente ahorro de glucosa para sintesis de grasa aumentara la glucosa
disponible para otros tejidos y estimulara la produccién de insulina que sera la
sefial para la estimulacion liografica de la liberacion de LH, Martinez Marin A.
(2001).

Las grasas ejercen un efecto sobre la sintesis de prostaglandinas diferente segun
su contenido en &cidos grasos insaturados y poliinsaturados. Dichos acidos grasos
pueden servir como precursores o inhibidores de la sintesis de prostaglandinas,
dependiendo de la concentracion de cada acido graso, en particular en los tejidos
donde se sintetizan aquellas, segun Martinez Marin A (2001); los niveles de
estrogenos son inferiores en animales que no reciben raciones con grasa
suplementaria. Bajas concentraciones de estrogenos reducen la sensibilidad del
cuerpo luteo a la PGF2a, y se asocian con una reduccion de la tasa de muerte
embrionaria temprana.

El sistema del factor liberador de insulina (IGF) estd compuesto por los "factores
de crecimiento similares a insulina”, el "receptor IGF-1R" y las "proteinas fijadoras
de IGF". El sistema IGF interviene en la regulacion de la actividad del tracto
reproductor. Se postula que algunos de los efectos de las grasas sobre la
reproduccion se deben a efectos indirectos sobre el sistema IGF, a través de
variaciones en el estado nutricional Schuster, G (2006).

En resumen, se cree que las grasas intervienen en la reproducciéon en los estadios
iniciales de la gestacién (hasta la implantacion) por estimulacion del cuerpo luteo y
aumento de la viabilidad embrionaria. El efecto sobre el cuerpo luteo y el embridn
podria ocurrir al menos por 3 vias:

¢ Aumento de la secrecion de LH como respuesta a la mayor glucosa disponible.
¢ Inhibicién de la sintesis de PG-2a (acidos grasos insaturados) y estrégenos y
aumento de los niveles de progesterona.

Estrogeno, progesterona y andrégenos y su relacion con el Eje hipotalamo —
hipofisis-gonadal

Gonzélez Glez. (2002), indica es el de las hormonas esteroideas. Tanto el
estradiol como la progesterona pueden estimular o inhibir la secrecion de
gonadotrofinas por la hipdfisis, y esto depende de sus concentraciones en sangre.
Se propone que el efecto central de la progesterona es a nivel del hipotalamo,
pero también se encontraron receptores para progesterona en la hipdfisis.

36



Revista CITECSA

Volumen 2 numero 2 - julio 2011
ISSM: 2027-6745
http://mvz.unipaz.edu.col/citecsaiweb
Barranca bermeja -Colombia

REVISTA CITECSA D)

Fresta pr s i s dopacean de avanont de
e et

La perdida de la ciclicidad del feedback de progesterona enddégena como la
exdgena, suprime la frecuencia de pulsos de LH en animales normales.

Los mismos autores proponen que la progesterona disminuye la exagerada
respuesta de la LH a la GnRH, y disminuye la relacion LH/FSH. Sin La pulsatilidad
del GnRH esta fuertemente controlada por la modulacion que ejercen los
esteroides gonadales, sin embargo, la relacién que existe entre estos y la
regulacién de la secrecion de (LH) Schuster, G (2006); Gonzéalez Glez. (2002).

Mas estudios son necesarios para definir la accién de los esteroides sexuales
Ropelato Y Col, proponen que los estrogenos y los androgenos modifican la
secrecion de las distintas formas de LH, y que un alto porcentaje de formas
basicas y bioactivas se correlacionan con altas concentraciones de progesterona.

Oizerovich, S. (2006). En estudios experimentales demostro que tanto los
estrégenos producen cambios en la bioactividad de la LH. Estos autores
proponen que se manifiesta una alta frecuencia de GnRH junto a elevadas
cantidades de estrogeno (por conversion periférica) potenciarian la secrecion de
formas béasicas de LH con alta bioactividad.

Un foliculo sano convierte satisfactoriamente andrégenos a estrégenos.
Contrariamente, y la FSH, actia sobre la granulosa de foliculos sanos, promueve
el crecimiento de los mismos, en parte mediado por la accion de valores normales
de insulina e IGFs, promoviendo la produccion de androgeno. La IGFBP (proteina
lijadora de IGFs) inhibe la actividad de la FSH y estd muy aumentada en foliculos
atresico Oizerovich, S. (2006).

Algunos autores sugieren que esto estaria relacionado con la accion de la insulina
y el IGF1. Prelevic y Col (2004). Sostienen esta teoria en base a sus estudios, en
los que demostraron que animales a los que se les suprimieron la secrecidén de
insulina, bajaron los niveles de LH y de androgenos.
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