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Resumen

Esta investigacion permitié conocer la importancia de las tareas extraclases para
los docentes de Ciencias, padres de familias y estudiantes del colegio Blanca
Duran de Padilla; fue un estudio descriptivo que pretendid realizar una
aproximacion cualitativa a estas actividades, buscando despertar el interés en la
comunidad educativa. Esta enfocada en lo considerado como investigacion
social, se pudo concluir que no existen evidencias que demuestren que ellas
propician el aprendizaje, por lo que se deberia optar como alternativa la
asignacion de trabajos bien estructurados y necesarios; al igual que redimensionar
la funcionalidad de éstas en el proceso de ensefianza/aprendizaje.

Palabras claves: evaluacion, instrumentos, tareas extra clases, actividades para
la casa, aprendizaje.

Abstract

This investigation allowed to know the importance the tasks extraclasses for the
educational ones of Sciences, parents of families and students of the Blanca Duran
of Padilla school ; it was a descriptive study that it tried to make a qualitative

! ponencia presentada en el quinto congreso internacional sobre formacién de profesores de ciencia, Bogota, octubre 26-
28 de 2011

2 Instituto Universitario de la paz, (UNIPAZ), Grupo de Investigacion para la Renovacién de la Ensefianza de la Ciencia
(GRECI), Barrancabermeja, Santander, Colombia.
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approach to these activities, looking for waking up the interest in the educative
community. It is focused in the considered thing like social investigation, could be
concluded that evidences do not exist that demonstrate that they cause the
learning, reason why the allocation of structured and necessary works would be
due to choose like alternative affluent; like to resize the functionality of these in the
education process/learning.

keywords: Evaluation, instruments, homework, activities for the home, learning.

Introduccion

Existe una relacion muy estrecha entre aprendizaje y evaluacion, por lo que esta,
debe ser mirada de otra forma y prestarle mas atencion a actividades propuestas,
como las tareas para la casa, que se utilizan ya sea para reforzar el aprendizaje o
como una manera de atosigar de trabajos a los jovenes; las investigaciones
muestran resultados contradictorios, algunos indican que éstas tienen efectos en
el aprendizaje y otros que no hay pruebas de que la tarea produce mejor
rendimiento académico, Cooper citado por Kohn (2006), pero Timoteo Keith Citado
por Cooper (1998), concluyé que existia una relacion positiva entre la tarea y el
rendimiento en los nifios; pero Kohn (2006) y Trautwein y Koller (2003), también
mostraron que no era clara la relacion entre las tareas para la casa y el logro del
estudiante.

Estudios de la participacion de los padres en las tareas en casa han mostrado
resultados contradictorios, algunos indican que no presentan ningun impacto en el
logro del estudiante, pero son terminadas mas rapidamente, aunque los resultados
en las pruebas hayan sido mas pobres. (Balli, Wedman, y Demo 1997, Epstein
1988; Van Voorhis 2003).

Disefio metodoldgico

El proyecto se realizd6 en Barrancabermeja municipio colombiano del
departamento de Santander que se encuentra en la orilla oriental del rio
Magdalena. Fue desarrollado con los docentes del area de Biologia de la
institucién educativa Blanca Duran de Padilla ubicada en la vereda campo 22 del
corregimiento El Centro, Barrancabermeja, Santander.

El estudio busc6 conocer que tan importante son las actividades extraclases o
tareas para la casa, fue un estudio descriptivo y se enfoca en lo que considera

61



REVISTIA CITECSA

Volumen 2 numero 3- enero 2012
[SSN: 2027-6745

R S http://mvz unipaz edu.co/titecsa/weh
A Y ot o A .
Investigacion Barrancahermeja- Colombia

me(m CITECSA

(UTS R T —

investigacion social; No hubo manipulacion controlada de variables y solo se
consulto la opinion de los docentes, estudiantes y padres de familias. Encaja como
preexperimento y es un estudio transversal descriptivo donde no hay manipulacion
de variables y la hipotesis de investigacion fue “Las actividades o tareas para la
casa son valoradas significativamente por la comunidad institucional del Blanca
Duran de Padilla” y la informacion obtenida se clasifico y orden6é en tablas y
cuadro y se someti6 a tratamiento estadistico con la ayuda del programa SPSS
15 para Windows.

Metodo Desarrollado: Buscando responder la pregunta ¢Cual es la mirada que
tiene la comunidad educativa del Blanca Duran de Padilla sobre las tareas
académicas para la casa?, se plante¢ este estudio, desarrollado con la comunidad
académica de la institucion educativa Blanca Duran de Padilla, ubicada en el
corregimiento El Centro, Barrancabermeja, Santander. Fue una investigacion
eminentemente descriptiva, donde se combiné lo inductivo y lo deductivo y no
hubo manipulacion de variables, es preexperimental y transversal, se midieron
variables meso y micro y se consultaron fuentes primarias y secundarias. Se utilizé
una encuesta especifica para los profesores, padres de familias y estudiantes.

Resultados

VISION DE LOS DOCENTES SOBRE LOS TRABAJOS EXTRACLASES.

Porcentaje de docentes que utilizan las actividades extraclases como mecanismo
de evaluacién. El 100% de los docentes encuestados utiliza las actividades para la
casa como un mecanismo de evaluacion del aprendizaje, lo que coincide con lo
planteado por Davalos que las considera como un proceso de aprendizaje formal,
en un contexto no formal, concordante con los objetivos de aprendizaje vy las
competencias cognoscitivas, actitudinales y procedimentales, grafica 1.
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Gréfica 1. Porcentaje de docentes que utilizan las actividades extractases.
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Importancia porcentual de las actividades extraclases en la evaluacion. Los
docentes encuestados solo le dan un 10% del total de la nota, por lo que, no es
claro que sea utilizado como mecanismo de evaluacion del aprendizaje, asi estén
considerando su importancia dentro de este y no es un indice del logro del
estudiante, como lo plantea Cooper, grafica 2.

Grafica 2. Importancia porcentual de las actividades extraclases

Mas del...
30%
20% M Seriesl
10%

0 50 100

Actividades extraclases planteadas. El 50% de los docentes coloca talleres y
trabajos de consultas, respectivamente, podria ser que estas se utilicen para
buscar informacion de lo que se vera en la siguiente clase o ampliar y reforzar lo
adquirido, pero de ninguna manera, propician el aprendizaje de los estudiantes,
como si podria suceder, con las tareas especiales de extension o investigacion
gue fomentan el aprendizaje individualizado, grafica 3.
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Gréfica 3. Actividades extraclases planteadas.
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El objetivo de las tareas extraclases. EI 100% de los docentes encuestados
considera que las tareas extraclases se utilizan para mejorar el aprendizaje de los
alumnos, que es coincidente con Davalos que afirma que se plantean como una
manera de consolidar el aprendizaje de los alumnos, Kohn 2006; Trautwein y
Koller 2003, muestran que el enlace entre tareas para la casa y el logro del
estudiante esta lejos de ser claro. No hay una evidencia de que las tareas en
casa aumenten el logro del estudiante, lo cual no esta en concordancia con lo
planteado por los docentes, gréfica 4.

Grafica 4. El objetivo de las tareas extraclases
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Momento de revision de las tareas extraclases. El 50% de los docentes considera
gue las tareas son revisadas durante la clase y el otro 50% después de ésta; el
ejercicio de revision es eminentemente calificativo y no de ajuste y correccion;
aunque la realizan durante la clase, no existe evidencia que sea realizada con el
concurso de los estudiantes que no sabran si realizaron bien o no su tarea y
donde habria que corregir; grafica 5.
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Grafica 5. Momento de revision de las tareas extraclases.
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Verificacion de las tareas extraclases. El 21% de los docentes encuestados
verifica si los estudiantes realizan sus tareas a través de evaluaciones escritas, el
29% exige una presentacion oral y el 50% realizan preguntas a los estudiantes,
estos mecanismos no son fiables, porque el alumno puede memorizarla y no se
puede castigar el acompafiamiento del padre u de otros en la realizacion de estas.
Es imposible diferenciar cuando la hizo solo, cuando con acompafiante o cuando
la realiz6 éste. Ver grafica 6.

Grafica 6. Mecanismos de verificacion de las tareas extraclases.
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Medidas tomadas cuando no se entregan las extraclases. El 50% de los docentes
envia informes a los padres y el otro 50% coloca mala nota, lo que evidencia
nuevamente que la finalidad de este tipo de tareas es la calificacién, aunque
podria mostrarse que el trabajo largo y duro estd relacionado con un buen
desemperio en las pruebas estatales de los alumnos, Gréfica 7.
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Gréfica 7. Medidas tomadas cuando no se entregan las extraclases.
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Fuentes utilizadas para planear las actividades extraclases. Aunque los docentes
utilizan los libros de consulta y el internet, no tienen en cuenta si los estudiantes
presentan facilidad para acceder a estas ayudas; sin un analisis previo y
contextual, colocan los talleres que se encuentran disponibles en los libros de
textos y no se alejan de los ejercicios comunes, lo que puede generar la sensacion
gue las tareas son imposiciones y no brindan importancia o emocionan a los
alumnos, como lo plantea Leyton y Ulloa(2006), de igual manera, McDermott,
Goldmen y Varenne 1984; Scout-Jones 1984 en estudios con estudiantes
procedentes de hogares pobres concluyen que estos se podrian beneficiar menos
gue los de estrato alto, debido a que estos tienen mayores recursos como
computadoras y reciben mas apoyo por sus tareas, Grafica 8.

Grafica 8. Fuentes utilizadas para planear las actividades extraclases.
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Momento de preparacion de las actividades extraclases. El 29% de los docentes
encuestados indican que las preparan a principio de afio, el 57% antes de clases y
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el 14% afirman que una semana antes; hace ver que estas actividades son
programadas con anterioridad, pero no existen evidencias que esto sea asi y lo

gue se hace es copiar trabajos y tareas de otros contextos y de otras condiciones,
ver Grafica 9.

Gréfica 9.Momento en que se preparan las actividades extraclases.
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VISION DE LOS ESTUDIANTES SOBRE LAS TAREAS EXTRACLASES.

Satisfaccion por las tareas dejadas por los docentes. El 95% de los estudiantes
indica que se encuentran satisfechos con las tareas que les asignan para las
casas, que los alienta a aprender y que les aporta multiples beneficios; esto se
contradice con otros resultados donde se muestra que no generan ningun
beneficio, por el contrario causan estrés, pérdida de tiempo para otras actividades
y conflictos familiares que concuerda con lo dicho por Kohn, grafica 10.

Grafica 10. Nivel de satisfaccion por las tareas que les dejan.
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Tiempo dedicado para realizar las tareas. El 58% solo le dedica una hora, el 20%
dos horas y el 22% mas de dos, se refleja el grado de dificultad de estas y el
mismo tipo, asi mismo estaria mostrando que los docentes no tienen en cuenta la
relacion tiempo dedicado y aprendizaje e igual sobre el estado de animo de los
nifios y los padres, ya que se consume tiempo que se deberia dedicar al regocijo
familiar. Investigaciones reportadas son contradictorias, algunas indican que a
menor tiempo dedicado, mayor es el beneficio, pero otras muestran que a mayor
tiempo, mayores son los puntajes en medidas de logro y actitud, Algunas
investigaciones han mostrado que los estudiantes que invierten mas tiempo en
tareas para la casa sacan puntajes mas altos en medidas de logro y actitud, pero
siempre y cuando estas no sean asignadas por los docentes (Cooper 2001;
Cooper, Lindsay, Nye, y Greathouse 1998), Gréfica 11.

Grafica 11. Tiempo dedicado para realizar las tareas.
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Ayudas utilizadas para realizar las tareas. Los estudiantes indican que utilizan el
internet y los libros para realizar las tareas; esto puede ser beneficioso porque
ayuda a repasar, practicar e integrar las lecciones vistas; desarrollar las destrezas
necesarias para localizar, organizar y condensar la informacion; Investigar las
materias mas a fondo, pero puede estar fomentando el corte y pegue y con
estudiantes que tengan mayores dificultades para acceder a las tecnologias los
beneficios sean menores grafica 12.
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Gréfica 12. Ayudas utilizadas para realizar las tareas.
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Personas que ayudan con las tareas. El 68% de los estudiantes indica que los
padres le ayudan con las tareas. Este tipo de actividades podria ser una manera
de acercar a la familia, mantener informados a los padres de la evolucién de sus
hijos y desarrollar un mecanismo de comunicacion familiar, pero se corre el riesgo
de aumentar las tensiones al interior de la misma(Davalos), Gréafica 13

Grafica 13. Personas que ayudan en las tareas.
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Relacion entre las tareas dejadas y los temas vistos en clase. El 92% de los
estudiantes indica que las actividades extraclases estan relacionadas con los
temas vistos en el aula, por lo que éstas se colocan con el Unico fin de que los
estudiantes practiquen lo aprendido en clase lo cual contradice a algunos autores
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qgue afirman, que estas deben alejarse de los ejercicios que cominmente se
colocan y que los jovenes sienten como una imposicion, gréfica 14

Gréfica 14. Relacion entre las tareas dejadas y los temas vistos en clase.
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Relacion entre las tareas extraclases y las evaluaciones escritas. El 72% de los
encuestados indica que los docentes relacionan las actividades extraclases con
las evaluaciones escritas; puede ser una manera de verificar si el estudiante
participé activamente en el desarrollo de estas, porque el riesgo que se corre con
este tipo de actividades es que sean realizadas por los padres de familias,
familiares, amigos o docentes particulares, Grafica 15.

Grafica 15. Relacion entre las tareas extraclases y las evaluaciones escritas.

Aveces

No'

Si

M Series]

0% 50%  100%

70



REVISTA CITECSA

Volumen 2 numero 3- enero 2012
[SSN: 2027-6745

SR — http://mvz unipaz edu.co/citecsa/weh
A Y v A .
Investigacien Barrancahermeja- Colombia

REVISTA CITECSA

(UTS R T —

VISION DE LOS PADRES DE FAMILIAS SOBRE LOS TRABAJOS
EXTRACLASES.

Revision de los cuadernos de los alumnos. El 87% de los padres de familias revisa
los cuadernos de sus hijos, aunque la mayoria se sienten agobiados con los
deberes que sus hijos llevan a casa y critican a la escuela y a los maestros por
esto y sienten que el acto escolar les quita tiempo para el retoce con sus hijos,
estudios de la participacién de los padres en las tareas en casa han producido
resultados contradictorios, algunos indican que no presentan ningan impacto en el
logro del estudiante, pero son terminadas mas rapidamente, aunque los resultados
en las pruebas hayan sido mas pobres. (Balli, Wedman, y Demo 1997; Cooper,
Lindsay, y Nye 2000; Epstein 1988; Van Voorhis 2003), gréafica 16.

Grafica 16. Revision de los cuadernos de los alumnos.
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Tiempo dedicado por los padres para la realizacién de las tareas. El 46% de los
padres encuestados le dedica dos horas de ayuda para realizar sus tareas, pero
para muchos de ellos esto se convierte en una pesadilla, porque su nivel
académico es bajo o sus jornadas laborales son muy duras, por lo que en muchos
casos pagan para que alguien se las haga, grafica 17; Cooper citado por Kohn?
indica que a partir de un analisis que realizo en el afio de 1990 no encontro
evidencias de que cualquier cantidad de tareas mejoraba el rendimiento
académico de los estudiantes de primaria; esta conclusiéon fue confirmada
después por otros investigadores en el afio 2006 .

% Alfie Kohn, Abusar de la Investigacion. http://wwww.alfiekohn.org/teaching/research.htm.
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Gréfica 17. Tiempo dedicado por los padres para la realizacion de las tareas.
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Personas que les ayudan a hacer las tareas. El 73% de los encuestados indica
gue la madre es la responsable de ayudar a sus hijos en la realizacién de las
tareas, se considera que hace parte de su responsabilidad de ama de casa y
porque el padre llega muy cansado del trabajo, grafica 18.

Grafica 18. Personas que les ayudan a hacer las tareas.
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Actitud de los padres cuando al nifio se le dificulta hacer la tarea. El 73% de los
padres orienta a sus hijos, buscan personas que les ayuden, pero en ningun caso
consultan con los docentes sobre esta situacién y preguntarles sobre el sentido de
las tareas,¢, cOmo se debe consultar?, ¢ para cuando es?, ¢como presentarlas?,
¢vale la pena hacerla?, grafica 19.
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Gréfica 19. Actitud de los padres cuando al nifio se le dificulta hacer la tarea.
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Castigo a los alumnos cuando no realizan las tareas. El 77% de los padres
castiga a sus hijos cuando no realizan sus tareas, porque consideran que es un
acto de irresponsabilidad; esto resiente la relacion de los padres con sus hijos y
hace ver las tareas como una imposicion que les genera dolor y no satisfaccion,
grafica 20.

Grafica 20. Castigo a los alumnos cuando no realizan las tareas.
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Conclusiones

o Aungue muchos alumnos, padres de familias y docentes afirman que las
tareas para la casa refuerzan el aprendizaje de los estudiantes, no existen
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evidencias de que esto sea cierto y se deberia asignar los trabajos estrictamente
necesarios y adecuadamente estructurados para que se puedan cumplir los
objetivos de aprendizaje.

o Los docentes utilizan frecuentemente las tareas para la casa, pero tienen
muchas dudas sobre cudl es la forma mas adecuada de emplearlas.

o Los tipos de tareas y los temas que abordan al igual que la metodologia
para desarrollarlas y evaluarlas no presentan ninguna relacién con los objetivos de
enseflanza y con las politicas educativas institucionales y mas bien son
actividades improvisadas.

o Entre los padres de familias y los docentes se presenta la sensacion que las
tareas para la casa son un buen instrumento para ocupar el tiempo libre de los
estudiantes y que estos no caigan en vicios y peligros de la calle, esto mas que un
problema de aprendizaje.

o Entre los estudiantes existe la impresion, que la realizacion de tareas en la
casa se convierte en obstaculo para su interaccion con amigos y poco le agradan
aun mas cuando éstas ocupan mucho tiempo, por lo que tratan de hacerlas
rapido y en poco tiempo; es una vieja discusion sobre qué tipo de sentimiento
debe generar el aprendizaje, porque estas generan mayor disgusto que otra cosa.
Esto podria incidir en la motivacion del estudiante.

o Aunque la mayoria de los padres se queja de las grandes cantidades de
tareas y la complejidad de éstas porque pareciera que se las asignaran a ellos y
les quita tiempo para su descanso y retozo con sus hijos; otros las ven como una
posibilidad para que sus hijos no permanezcan en la calle o se distraigan
dedicando mucho tiempo a los juegos electronicos o0 a mirar television; muchos
afirman que sirven para que los estudiantes aprendan mas.
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