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Resumen: Las enfermedades zoondticas constituyen todas aquellas enfermedades que puedenser transmitidas entre los

animalesy los seres humanos, estas puedenser producidas por diversos patégenos como virus, bacterias, pardsitosy
agentes micéticos. En el ejercicio profesional de los médicos veterinarios, estas enfermedades se pueden presentar debido
a lesiones que comprometan el contacto entre los microorganismos patdégenos y fluidos corporales o por vectores
secundarios, deahi laimportancia de cumplir conlas normas de bioseguridad que garanticen la salud y el bienestar. El
presente estudio pretende identificarlas enfermedades zoondticas con mayor prevalencia e n el ejercicio profesional de la
medicina veterinaria; mediante un estudio observacional de corte retrospectivo. Palabras claves: Microorganismos, Salud

publica, bioseguridad, Vectores, Zoonosis.

Abstract: Zoonotic diseases are allthose diseases that can be transmitted between animals and humans, these can be
produced byvarious pathogens such asviruses, bacteria, parasites and fungal agents. In the professional practice of
veterinarians, these diseases can occur due toinjuries that compromise the contact between pathogenic microorganisms
and body fluids or by secondary vectors, hence the importance of complying with biosafety norms that guarantee health
and safety. wellness. The present study aims to identify the zoonotic diseases with the highest prevalence in the
professional practice of veterinary medicine; through an observational retrospective study. Key words: Microorganisms,
Public health, biosecurity, Vectors, Zoonoses.

INTRODUCCION

El término zoonosis se relaciona con las raices
griegas zoo, animal y nosos, enfermedad. Su
origen se atribuye a Rudolf Virchow, quien en el
siglo XIX aplicé este vocablo para aquellas
enfermedades compartidas entre el hombre y los
animales. El concepto de zoonosis es definido por
la OMS en 1956, como aquel padecimiento
aplicable a cualquier enfermedad que de manera
natural es transmisible de los animales
vertebrados al hombre, siendo éste concepto
modificado en 1959 por el comité de expertos de
la OMS, para denominar asi las enfermedades que
se trasmiten entre los animales y el hombre, con lo
que se pretendié asignarle un sentido mas amplio
y menos antropocéntrico®).
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La importancia actual que revisten las zoonosis,
por su magnitud e impacto a nivel mundial, no
tiene precedentes en la historia, asociado a la
intensa actividad comercial y la movilizacién de
personas, animales, sus productos y subproductos
gue propician una nueva era de enfermedades
emergentes y reemergentes que obligan a los
sectores de salud publica y salud animal a trabajar
de manera conjunta(?).

Actualmente se consideran un gran numero de
enfermedades zoondticas producidas por una gran
variedad de agentes etioldgicos en donde el 45%
de las zoonosis son producidas por virus, el 28%
por bacterias, el 20% de origen parasitario y el 7%
por agentes micSticos!!), presentindose en
trabajadores agropecuarios y personas que tienen
contacto con animales o sus productos, aunque
condiciones actuales han hecho que Ia
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epidemiologia de las enfermedades cambie
haciendo vulnerable a personas del comun que
tienen animales de compafiia y de granja ©).

Para realizar un analisis objetivo de las zoonosis es
necesario tener presente, la estrecha relacién que
existe entre la salud animal y la salud humana,
haciéndose necesario analizar en términos de su
posible interaccion el panorama epidemiolégico
teniendo en cuenta el componente
epizootiolégico, tanto de los animales domésticos
como de la fauna silvestre ),

La notable concurrencia entre salud humana y
sanidad animal ha abierto nuevas posibilidades y
desafios a la profesion veterinaria. Esta, ademas,
tiene ahi un recordatorio permanente de que
salvaguardar la salud de los animales es también
un elemento basico para proteger la de los
hombres. Dada la creciente inquietud que suscita
el fendmeno, es probable que se replanteen las
responsabilidades de organismos zoosanitarios y
organizaciones internacionales como la
Organizacién Mundial de Sanidad Animal (OIE) (1),

Se ha estimado que las mascotas pueden estar
directamente relacionadas con la transmisién de
algunos agentes infecciosos o, en otros casos,
simplemente son centinelas para detectar la
presencia del patogeno.

Algunas zoonosis reportadas que se asocian a la
presencia de mascotas incluyen, la tularemia,
salmonelosis, borreliosis (enfermedad de Lyme),
leptospirosis, anaplasmosis, tuberculosis,
criptosporidiosis, blastomicosis y la
esporotricosis®),

Lo anterior cobra mayor importancia desde el
punto de vista de la salud ocupacional al constituir
no sélo patologias de origen zoondtico sino

también con mayor presencia en la profesion
médica veterinaria.

La profesién veterinaria presenta mayor riesgo de
infeccion frente a agentes zoondticos que la
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poblacién general. Se han detectado mayores
valores de seroprevalencia en dichos profesionales
que en otros grupos de poblacién para distintos
patégenos, entre los que se encuentran Brucella
spp., Coxiella burnetii, influenza aviar y porcina,
Chlamydia psittaci, virus de la hepatitis E,
Bartonella  henselae, Staphylococcus aureus
resistente a la meticilina, Streptococcus suis tipo 2
y Toxocara canis ©),

Scheftel et al () encontraron que los factores
riesgo para enfermedades zoondticas se han
revisado y asociado en mayor proporcion en
estudiantes de veterinaria.

Gummow®  realizd una encuesta de 88
veterinarios empleados en la Facultad de Ciencias
Veterinarias de la Universidad de Pretoria,
Sudafrica, para investigar la aparicion de
enfermedades zoondticas entre los veterinarios
sudafricanos, la encuesta encontrd que el 63.6%
de los veterinarios entrevistados habian sufrido de
una enfermedad zoondtica.

Los veterinarios que trabajaban principalmente
con animales de granja tenian 3 veces mas
probabilidades de contraer una enfermedad
zoonébtica que los que trabajaban en otros campos
veterinarios. El 53% de los incidentes requirieron
tratamiento por parte de un médico, pero la
mayoria (61%) de los incidentes no requirieron la
ausencia o incapacidad laboral. La tasa de
densidad de incidencia para contraer una
enfermedad zoonética fue de 0.06 por persona y
afno de exposicion. El analisis de supervivencia de
Kaplan-Meier estimé que la probabilidad de
contraer una enfermedad zoondtica era del 50%
después de 11 afios en la practica. El riesgo de
contraer una enfermedad zoondtica parecia ser
mas alto al principio de la practica y el modo mas
comun de transmisién fue por contacto directo (©),

Por otra parte, la presencia de infecciones
inaparentes, mal diagnosticadas o tratadas por los
propios encuestados determina que el numero de
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zoonosis en la profesién veterinaria pueda estar
subestimado y no se hayan reportado en el
sistema de salud como enfermedades
profesionales ©),

En Espaiia, se realizd una encuesta en el afio 2005
en una muestra de poblacién de 138 veterinarios
que asistieron al congreso de la Asociacion
Nacional de Especialistas en Medicina Bovina, en
donde se encontré que 30 profesionales (21,7%)
refirieron haber padecido alguna zoonosis, entre
las que se encontraban: brucelosis (10),
dermatofitosis (9), salmonelosis (7), tuberculosis
(2) y leptospirosis (2).

Algunas especies de animales domésticos puede
estar determinada por necesidades  muy
especificas generadas por las caracteristicas
propias de la zona ya sea urbana o semiurbana,
como es el caso de los perros que adquieren
importancia, reflejada en un numero
desproporcionado de estos animales en colonias
deficientes de servicios de vigilancia en la via
publica. Es indiscutible que los animales de
compafila  son reservorios, portadores y
transmisores de muchos agentes patégenos y que
el creciente valor que ha adquirido el perro en las
Ultimas décadas como animal de compafiia y el
mayor vinculo perro-hombre suponen una mayor
exposicién de la poblacién a las zoonosis (1),

La profesién veterinaria presenta mayor riesgo de
infeccidon frente a agentes patégenos de caracter
zoonébtico que la poblacién en general.

En Colombia los profesionales dedicados a las
actividades agropecuarias se encuentran
expuestos a diferentes tipos de riesgos laborales
@) se ha considerado que el médico veterinario
estd expuesto a sufrir dafios como consecuencia
de accidentes o enfermedades profesionales
relacionadas con los animales, ya que son estos los
que estan en primera instancia en contacto directo
con animales posiblemente infectados.
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El control de la zoonosis en todo el territorio
nacional, se encuentra a cargo de los Ministerios
de Agricultura y Desarrollo Rural (MADR), Salud y
Proteccidon Social (MSPS), Ambiente y Desarrollo
Sostenible (MADS), y de sus organismos adscritos
como el Instituto Nacional de Salud (INS), Instituto
Nacional para la Vigilancia de Medicamentos vy
Alimentos  (INVIMA), Instituto  Colombiano
Agropecuario (ICA), las Direcciones Territoriales de
Salud (DTS) y las Corporaciones Autdénomas
Regionales (CAR) (10),

De las zoonosis de interés en salud publica para
Colombia, y de acuerdo a la informacién
suministrada por el INS, se han presentado casos
en humanos de rabia, leptospirosis, encefalitis
equinas venezolana y del este y de brucelosis, de
las cuales se venian reportando regularmente al
SIVIGILA, los casos de rabia (cddigos 307 — 650 y
652) y leptospirosis (codigo 455); en 2016 se
publicé oficialmente el Protocolo de Vigilancia de
las Encefalitis Equinas y se dio inicio al reporte del
evento (cddigos 250 — 270 y 290); de igual manera
los casos de Brucelosis, Tuberculosis bovina, entre
otras zoonosis, se notifican al SIVIGILA como
eventos sin establecer (cédigo 900); ademas si
bien el accidente ofidico no es una zoonosis, éste
se notifica al SIVIGILA bajo el cédigo 100 (19),

METODOS

Se establecid6 un estudio analitico de corte
retrospectivo por medio de un ejercicio de revision
bibliografica, mediante el empleo de tesauros y
descriptores especializados que registran zoonosis
en el ejercicio profesional del médico veterinario
en Colombia.

Se analizd la base de datos y publicaciones de la

Federacion de  Aseguradores Colombianos-
FASECOLDA, en lo relacionado con riesgos
laborales de los profesionales del sector

agropecuario. Igualmente se analizé la informacién
suministrada por el SIVIGILA y eventualmente se
accedié a la informacién registrada en algunos
RIPS del Instituto Nacional de Salud.
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La informacion resultante se tabulé y proces¢ Grafica 1. Nimerode casosrelacionados conzoonosis

. . . ., en médicosveterinarios
mediante el paquete estadistico SPSS version 21.

Relacion Zoonosis y Afectacion

Se realizo andlisis univariado y bivariado.

10 - Enfermedad
: Zoonotica
[E Brucelosis
=En.cifaht\s. Equina V.
RESULTADOS Y DISCUSION B Lsptosiosis
[ Rabia
Se pudo evidenciar que las enfermedades con |,
mayor prevalencia en el ejercicio profesional de 3 il alalol: all: afllalalz |
JOR T . . e 14
los Médicos Veterinarios en el drea de grandes s
animales fueron leptospirosis y brucelosis, por el
contrario en las clinicas veterinarias la mayor -
prevalencia corresponde a rabia y leishmaniasis,
sin quitarle valor a otras patologias presentadas. TUs 4 s 8 21 2w M a4 4

Poblacion infectada
" Fuente:El racion propia SPSS.
Tabla 1: Reporte de casos de enfermedades zoondéticas uente: Elaboracién propia SPS5

enel ejercicio profesionaldel Médico . . . .
Veterinario En la anterior grafica se puede evidenciar la

relacidon existente entre la poblacion de médicos

ENFERMEDAD POBLACION TOTAL TOTAL INFECTADOS
veterinarios infectados por algun tipo de zoonosis
en su ejercicio profesional, determinando cudl de
estas enfermedades zoondticas obtuvo mayor
Brucelosis 12 3 . . .
prevalencia en el periodo comprendido entre el
Brucelosis 419 44
S— 2000-2017, en donde se puede evidenciar que la
Encefalitis Equina V. 11 5
EnceTalts Equina V. > 5 enfermedad con mayor prevalencia fue rabia con
e —— n 6 un total de 74 casos, seguida por leptospirosis con
— un total de 65 casos, brucelosis con un total de 47
Leptospirosis 72 21
Leptospirosis 419 36 casos reportados.
Leptospirosis 60 5
Leptospirosis 0 3 Cabe destacar que a medida que se han venido
Otra 213 29 empleando normas de bioseguridad en la
Rabia 74 36 profesion, el indice de presencia de enfermedades
Rabia 63 34 zoonéticas ha venido disminuyendo notoriamente,
Rabia 23 4 sin embargo existen médicos veterinarios que
hacen caso omiso a estas normas, incumpliéndolas
Fuente: Elaboracién propia SPSS y corriendo el riesgo de contagio de alguna de las

) ) ) . patologias de origen zoondtico a las que se

En la tabla anterior se puede evidenciar el nimero L .

o ) encuentran expuestos en el ejercicio profesional.
total de casos positivos para brucelosis (47),
leptospirosis (65), Rabia (74), Leishmaniasis (26),
Encefalitis equina venezolana (14), en el ejercicio
profesional del médico veterinario en el periodo

comprendido entre 2000 - 2017.
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Grafica 2. Relaciéon enfermedady afio de publicacién.

Enfermedad - Afio de Publicacion
Publicacit

E2000
2001
W2002
2004
Oz007
2008
2009
W2010
o012
W2016

Recuento

Leishmaniasis Otra

=
Brucelosis

Fuente: Elaboracion propia SPSS.

En la grafica anterior se puede observar que la
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Tabla 2. Enfermedades zoondticas asociadas al
ejercicio profesional en mascotas en Colombia.

TIPO DE ENFERMEDAD AGENTE ETIOLOGICO
AGENTE
VIRUS Rabia Rhabdoviridae
Toxocariasis Toxocara Canis
PARASITOS Giardiasis Giardia intestinalis
Larva migrans
cutdnea
BACTERIA Leptospirosis L.Interrogans,
Canicola,
Icterohaemorrhagiae,
Grippothyphosa,
Pomona y Bratislava
Ehrlichia canis Ehrlichiosis
MICOTICAS Cryptosporidiosis Cryptosporidium
Trichophyton, Tifas
mentagrophytes,
Microsporum canis
ECTOPARASITO  Sarna sarcoptica Sarcoptes scabiei

enfermedad con mayor prevalencia segun los afos
de publicacion de los articulos, corresponde a
leptospirosis, presentandose en los afos 2004-
2007-2008-2009 seguida por la rabia 2000-2001-
2010, y la brucelosis 2004-2016.

Historicamente la compafiia de animales ha tenido
un rol importante en la actividad del hombre, sin
embargo existen inconvenientes tales como el

riesgo de mordeduras, alergias y zoonosis

relacionadas a la tenencia de animales y que
desencadenan una serie de enfermedades de
origen multifactorial ). De acuerdo a lo anterior se

encontr6 que las principales enfermedades

zoondticas asociadas al ejercicio clinico de

mascotas constituyen:
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Fuente: Elaboracién propia SPSS.

En Colombia, patologias como la leptospirosis
registré tasas de incidencia de 2,7 casos por
100.000 habitantes, para el afo 2011 y de
1,04/100.000 habitantes para el 2012, (11).

CONCLUSIONES

De acuerdo con Aristizabal (12), el agro colombiano
constituye una de las actividades econdmicas mas
tradicionales del pais; por ello, es necesario revisar
el estado del arte en lo correspondiente a la
afiliacién de sus actores al Sistema General de
Riesgos Laborales (SGRL).

Al realizar un andlisis de la afiliacién en los ultimos
tres afios, se observa un incremento del sector
agropecuario, siguiendo la tendencia de la media
nacional, la cual muestra una disminucion en el
aho 2012,
compararla con el 2011, siguiendo las tendencias

incremento de afiliacion en el al

macroeconomicas (crecimiento trimestral real del

PIB en promedio para 2011 de 5,9 %y 3, 9% en
2012). Para el departamento de Antioquia en el
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ano 2012, tuvo el 27%, el 19% estuvo en Bogot3, y
el 6% en Cundinamarca (12),

Los profesionales de la “agricultura, ganaderia,
caza y silvicultura” se encuentran expuestos a
muchos factores de riesgo, a la presentacion de
enfermedades zoondticas y de acuerdo con la alta
siniestralidad presentada, se puede inferir que los
empleadores no estan haciendo las actividades de
promocion de la salud y prevencion de éste tipo de
patologias profesionales.

La Es necesario que paises como Colombia,
priorice los programas de vigilancia epidemioldgica
con el acompanamiento de organismo de
cooperacién como la OMS y OPS destacando la

necesidad de:

a. Asistencia en la priorizacién, apoyo, e
de de
control y erradicacion de las zoonosis de

implementacién los programas
gran importancia para la Salud Publica que

hayan sido identificadas en el pais.

b. Organizaciéon de encuentros regionales vy
talleres referidos a zoonosis y factores de
las  diferentes

riesgo  asociados a

profesiones del sector agropecuario.
c. Apoyo para investigacion
proyectos de
técnica que promuevan el entrenamiento y

aplicada

mediante cooperacion

otras habilidades de diagndstico.
d. Asistencia en el disefio e implementacion

de
publica veterinaria.

de sistemas informaciéon de salud

El principio basico de los programas de SPV
deberia ser el de dirigir los programas de Salud

Pdblica directamente al individuo, grupos
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pequefios o comunidades. Los programas,
deberian incluir principios bdsicos de higiene,
cuarentena, aislamiento, bioseguridad y vacunas
econdmicamente accesibles, asi como opciones
mdas complejas tales como sistemas de vigilancia,
capacidad diagnéstica y de

tratamiento(3),

opciones

Existe un marcado desconocimiento del personal
de
(especialmente notorio en médicos); también se

salud referente a estas enfermedades

desconocen los métodos de diagndstico (aun entre

microbidlogos vy laboratoristas) y de |Ia

epidemiologia de estas enfermedades(4).

Como parte de los objetivos estratégicos del plan

decenal 2012 - 2021, entre las dimensiones
prioritarias que se enfoca en la poblacion
colombiana, estd una vida saludable libre de

enfermedades transmisibles las cuales tienen unas
metas y unos componentes especificos en cuanto
a enfermedades

emergentes, re-emergentes,

desatendidas e inmunoprevenibles y es por esto

que papel
enfermedades zoondticas de hoy en dia (!3). Estos

juegan un importante en las

aspectos incluyen la vigilancia y analisis de la
morbi-mortalidad, agentes etiolégicos, factores de
riesgo, entomologia, reservorios y poblaciones

silvestres, que permitan predecir, focalizar,

estratificar y organizar la respuesta sectorial e
intersectorial para la deteccién, prevencion vy
control de las situaciones de salud relacionadas

con condiciones ambientales y zoonosis.

De
enfermedades emergentes y reemergentes en

igual forma, se identificé las principales
Barrancabermeja en los afios 1980- 2010 con
riesgo sobre la salud humana, fueron: el dengue
46,56%, de

transmitidas

enfermedades
(ETAS):
gastroenteritis por bacterias con 21,14%, malaria

con seguido

por alimentos Diarrea,
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con el 17,41%, y el 14,84% restante fue distribuido
para las siguientes patologias: tuberculosis,
VIH/SIDA, ETAS: intoxicacién, leptospirosis, entre
otras (1),
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