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INTRODUCCION

El uso de antibiéticos ha sido fundamental en la
lucha contra las infecciones bacterianas,
contribuyendo significativamente a la mejora de la
salud publica a nivel global. Sin embargo, el uso
indiscriminado y la automedicacion han llevado a
un aumento alarmante de la resistencia antibiodtica,
lo que representa una grave amenaza para la
eficacia de estos tratamientos (Blanco, 2023;
Morales et al., 2022).
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Resumen: La resistencia antimicrobiana constituye hoy un gran desafio para
los sistemas de salud a nivel internacional. El uso y abuso de los antibiéticos
ha generado diversos mecanismos de resistencia en microorganismos
patégenos y no patégenos, lo que representa una grave amenaza para la
eficacia de estos tratamientos. El objetivo de este trabajo fue realizar una
revision del estado actual de la resistencia de los microorganismos patégenos
a la terapia antimicrobiana. Para ello, se llevé a cabo una busqueda
exhaustiva de la literatura existente en las bases de datos PubMed, SciELO,
Dialnet y Google Académico, utilizando los términos de busqueda
"Farmacorresistencia", "Antibidticos" y "Resistencia Microbiana". La revisidn
se realizo en inglés y espafiol, y se seleccionaron 15 articulos relevantes para
abordar el tema con mayor profundidad. El presente trabajo muestra las
tendencias en cuanto a las investigaciones dirigidas a combatir el fenémeno
de la resistencia antimicrobiana, un problema de salud publica que requiere
una atencion urgente.

Palabras claves: antibidticos; farmacorresistencia; resistencia microbiana
antibiotics; drug resistance; microbial resistance.

Abstract: Summary: Antimicrobial resistance is currently a major challenge
for health systems worldwide. The use and abuse of antibiotics have
generated various resistance mechanisms in pathogenic and non-pathogenic
microorganisms, posing a serious threat to the effectiveness of these
treatments. The objective of this work was to conduct a review of the current
state of resistance of pathogenic microorganisms to antimicrobial therapy. To
this end, a thorough search of the existing literature was carried out in the
databases PubMed, SciELO, Dialnet, and Google Scholar, using the search
terms Drug Resistance, Antibiotics, and Microbial Resistance. The review was
conducted in English and Spanish, and 15 relevant articles were selected to
address the topic in greater depth. This work shows the trends in research
aimed at combating the phenomenon of antimicrobial resistance, a public
health problem that requires urgent attention.

Keywords: antibiotics; drug resistance; microbial resistance antibiotics; drug
resistance; microbial resistance.

La resistencia antibidtica se produce cuando las
bacterias desarrollan mecanismos para evadir los
efectos de los antibidticos, lo que no solo limita las
opciones de tratamiento disponibles, sino que
también incrementa el riesgo de infecciones
dificiles de controlar (Morales et al., 2022; "Analisis
epidemioldgico y de factores de riesgo de
mortalidad en bacteriemia por Pseudomonas
aeruginosa en ninos", 2019). Este fendmeno ha sido
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documentado en diversas investigaciones, que
destacan cdmo el uso previo de antibidticos puede
favorecer la aparicion de cepas resistentes.

La automedicacién, que incluye la ingesta de
antibidticos sin la supervision adecuada, es un
factor critico en el desarrollo de la resistencia.
Estudios han demostrado que la facilidad de acceso
a estos medicamentos y la falta de educacion sobre
su uso adecuado son determinantes en la
automedicacion (Cerino et al., 2020; Alba-Leonel et
al., 2020; Suqui-Belesaca et al., 2020). Ademas, la
prescripciéon inadecuada de antibidticos por parte
de profesionales de la salud también se ha
identificado como un problema que exacerba esta
situacién (Marques, 2023).

El impacto de la resistencia antibidtica se extiende
mas alla de las infecciones individuales, afectando
la capacidad de realizar procedimientos médicos
esenciales, como cirugias y tratamientos de
enfermedades graves, que dependen de la eficacia
de los antibidticos para prevenir infecciones
postoperatorias (Morales et al., 2022).

La creciente resistencia ha llevado a la comunidad
cientifica a investigar nuevos antibidticos vy
alternativas terapéuticas, aunque este esfuerzo se
complica por la rdpida adaptabilidad de los
microorganismos a los nuevos tratamientos
(Vasquez-Paredes et al., 2023). La necesidad de un
enfoque mas racional en la prescripcion de
antibidticos es urgente, ya que el uso excesivo y
erroneo de estos medicamentos ha demostrado ser
contraproducente (Vedia, 2021; Marqués, 2023).

La resistencia antibiética es un problema
multifacético que requiere una atencién inmediata
y coordinada. La educacion sobre el uso adecuado
de antibidticos, la regulacién de su venta y la
promocién de practicas de  prescripcion
responsables son esenciales para mitigar este
desafio creciente en la salud publica (Mendoza et
al.,, 2019; Dalmolin et al., 2022). La investigacion
continua en este campo es crucial para desarrollar
estrategias efectivas que frenen la resistencia y
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mejoren los resultados en el tratamiento de

infecciones bacterianas.

Método

Para realizar esta revisidn de literatura, se siguid la
siguiente metodologia:

Busqueda de literatura:

Se realizd una busqueda exhaustiva en las bases de
datos PubMed, SciELO, Dialnet y Google
Académico.

Los términos de busqueda utilizados fueron:
"Farmacorresistencia", "Antibidticos" y
"Resistencia Microbiana".

La busqueda se llevd a cabo en los idiomas espafiol
e inglés.

Seleccion de articulos:

Se revisaron los titulos y resimenes de los articulos
encontrados para evaluar su relevancia vy
pertinencia con el tema.

Se seleccionaron 15 articulos que abordaban de
manera integral el tema de la resistencia a los
antibioticos.

Andlisis de la informacion:

Se revisé en detalle el contenido de los 15 articulos
seleccionados.

Se extrajeron los datos y hallazgos mas relevantes
relacionados con:

Factores resistencia
antibidtica.

gue contribuyen a la

Impacto de la resistencia antibidtica en la salud
publica.
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Estrategias y enfoques para abordar el problema de
la resistencia.
Sintesis y redaccién:

Se organizé la informacion recopilada en secciones
tematicas, como introduccién, resultados y
discusidn, y conclusiones.

Se redacto el articulo de revision, integrando los
hallazgos de la literatura y destacando las
tendencias y desafios en torno a la resistencia a los
antibioticos.

Revisidn y edicion final:

El manuscrito fue revisado y editado para asegurar
la coherencia, claridad y calidad del contenido.

Se realizaron los ajustes necesarios para cumplir
con los requisitos de formato y estructura del
articulo.

Esta metodologia permitié realizar una revisidn
exhaustiva de la literatura relevante, sintetizar la
informacién clave y presentar un analisis integral
sobre el problema de la resistencia a los antibidticos
y sus implicaciones en la salud publica.

Resultados y Discusion

El hallazgo de antibidticos y bacterias resistentes en
lugares remotos como la Antartida puede atribuirse
a varios factores interrelacionados. Uno de los
mecanismos mas relevantes es el transporte
atmosférico, donde corrientes de aire pueden llevar
compuestos quimicos, incluidos antibidticos, a
grandes distancias, alcanzando incluso regiones tan
aisladas como la Antartida (Pallecchi et al., 2007).

Este fendmeno ha sido documentado en estudios
gue sugieren que la resistencia a los antibiéticos en
areas remotas puede ser el resultado de la
diseminacidon de bacterias y genes de resistencia
desde entornos expuestos a antibidticos, en lugar
de una seleccion in situ independiente (Pallecchi et
al., 2007) . Ademas, el transporte humano juega un
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papel crucial en la introduccién de antibiéticos y
bacterias resistentes en el ambiente antartico. A
pesar de la escasa presencia humana, actividades
como la investigacidn cientifica y el turismo pueden
inadvertidamente contribuir a la contaminacién del
entorno con estos agentes (Pallecchi et al., 2007).
Investigaciones han demostrado que incluso en
comunidades remotas con minima exposicién a
antibidticos, se pueden encontrar patrones de
resistencia similares a los de areas urbanas, lo que
sugiere que la actividad humana, aunque limitada,
puede tener un impacto significativo (Pallecchi et
al.,, 2007). La contaminacidon ambiental, aunque la
Antartida es considerada una regién relativamente
pristina, no esta exenta de riesgos. La introduccion
de contaminantes, ya sea a través de actividades
humanas o procesos naturales, puede tener efectos
adversos en ecosistemas sensibles (Pallecchi et al.,
2007).

Estudios han indicado que incluso pequenas
cantidades de contaminantes pueden alterar el
equilibrio de estos ecosistemas, lo que podria
explicar la presencia de antibidticos y bacterias
resistentes en la region (Pallecchi et al., 2007). Por
ultimo, se debe considerar la resistencia natural de
los microorganismos antdrticos. Estos organismos
pueden poseer mecanismos de resistencia innatos
como parte de su adaptaciéon a un ambiente
extremo y competitivo. La diversidad genética de
los microorganismos en la Antdrtida, junto con su
capacidad para adaptarse a factores de estrés como
temperaturas extremas y radiacion UV, puede
facilitar la incorporacién de nuevos genes de
resistencia (Pallecchi et al., 2007).

La siguiente Tabla destaca cdmo la evolucién de los
antibiéticos ha estado marcada avances
significativos en el tratamiento de infecciones, y por
el desafio creciente de la resistencia bacteriana.
Desde el descubrimiento de la penicilina hasta la
actualidad, la aparicion de mecanismos de
resistencia ha complicado el manejo de infecciones
bacterianas, lo que requiere un enfoque
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multidisciplinario para abordar esta crisis de salud
publica.

Tabla 1

Evolucidn de los Antibidticos y el Desafio de la
Resistencia Bacteriana

Afio  Descubrimiento/Evento Descripcion Referencias
Alexander Fleming
descubre la penicilina, ,
- . p . Munera &
Descubrimiento de la el primer antibidtico, Y
1028 penicilina que revolucioné el Jiménez
. 2020
tratamiento de ( )
infecciones bacterianas.
La penicilina se utiliza
ampliamente durante la
Década . Segunda Guerra Munera &
Uso masivo de . L
de antibidticos Mundial, lo que reduce  Jiménez
1940 significativamente la (2020)
mortalidad por
infecciones.
Se desarrollan las
Década L, tetraciclinas, que Mdunera &
Introduccion de las . L
de tetraciclinas amplian el espectrode  Jiménez
1950 accion contra diversas (2020)
bacterias.
Se introducen las
, cefalosporinas, que
Década P q Morales-

Desarrollo de las ofrecen una alternativa o
de . L Castafieda
cefalosporinas a las penicilinas y son

1960 . 2021
efectivas contra ( )
bacterias resistentes.
Se identifican las
primeras B-lactamasas
Década - que inactivan las Morales-
Aparicion de B- . o
de lactamasas cefalosporinas, Castaneda
1980 marcando el iniciode la  (2021)
resistencia bacteriana a
nuevos antibidticos.
Se introducen las
Década . fluoroquinolonas, que Giono-
Fluoroquinolonas en se vuelven populares
de uso or su eficacia contra Cerezo et
1990 porsu con al. (2020)
infecciones urinarias y
respiratorias.
Se observa un aumento
significativo en la (Giono-
Afios  Aumento de la r«’e5|stenC|a a multiples Cerezo et
. . farmacos, al., 2020;
2000 resistencia .
especialmente en Salud,
bacterias del grupo 2020)
ESKAPE.
La OMS declara la
, resistencia a los
Década - .
. ) ) antibidticos como una Moran
de Crisis de resistencia .
de las principales (2023)
2010
amenazas para la salud
publica del siglo XXI.
Se investigan (Iglesias,
Aflos  Nuevas estrategias de alternativas como 2019;
2020 tratamiento bacteriéfagos y Fernandez,
probidticos para 2023)
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Afio  Descubrimiento/Evento Descripcion Referencias

combatir la resistencia a
los antibidticos.

La Doble Cara de los Antibidticos: Avances y
Desafios de la Resistencia Bacteriana

Los antibidticos han sido fundamentales en la
medicina moderna, revolucionando el tratamiento
de las infecciones bacterianas y salvando
Sin

generalizado e inadecuado ha generado problemas

innumerables vidas. embargo, su uso
significativos de salud, siendo la resistencia a los
antibidticos uno de los mas urgentes. La resistencia
se produce cuando las bacterias evolucionan y se
vuelven inmunes a los efectos de estos
medicamentos, un fenémeno que se ha acelerado
por la prescripcion excesiva y el uso indebido por
parte de los pacientes, quienes a menudo no
completan los tratamientos prescritos (Guaman,
2023). Esto ha

previamente tratables se vuelvan mas dificiles de

llevado a que infecciones

controlar, resultando en enfermedades mas

prolongadas, mayores costos médicos y un
aumento en la mortalidad (Rodriguez & Gundacker,
2021; Romdan & Llanos-Tejada, 2021). Ademas, el
uso de antibidticos puede alterar el equilibrio
natural de la microbiota intestinal, lo que puede
provocar problemas como diarrea asociada a
antibidticos y complicaciones mas graves, como
infecciones por Clostridium difficile (Rodriguez,
2023; Gil, 2014). Estas alteraciones de la microbiota
afectan la digestién y pueden debilitar el sistema
inmunoldgico, haciendo que las personas sean mas
susceptibles a otras infecciones (Rodriguez, 2023;
Gil, 2014). La pandemia de COVID-19 ha exacerbado
este problema, ya que el uso de antibidticos ha
aumentado significativamente en el tratamiento
empirico de pacientes con COVID-19, lo que a su vez
resistencia

ha contribuido al aumento de la

bacteriana (Guaman, 2023). Para abordar estos
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desafios, es crucial implementar estrategias que

promuevan el uso racional de antibidticos,
incluyendo la educacion de médicos y pacientes, la
regulacion de la prescripciéon y el fomento de

practicas que preserven la microbiota intestinal.

El Impacto Ambiental de los Antibidticos: Desafios
y Estrategias para un Uso Responsable

El impacto ambiental de los antibidticos es una
preocupacion creciente que ha captado la atencién
de la comunidad cientifica y de los responsables de
politicas de salud publica.
antibidticos pueden ingresar a los sistemas de agua

Los residuos de
a través de desechos humanos y animales, lo que
lleva a la propagacion de bacterias resistentes en el
medio ambiente (Gonzalez-Romero et al., 2022;
Castellano, 2024). Este fendmeno afecta la salud
humana y plantea riesgos significativos para la vida
silvestre y los ecosistemas, ya que la resistencia a
los antibidticos puede transferirse entre diferentes
especies, alterando las dindmicas ecoldgicas
(Castellano, 2024; Mejia et al., 2017). El uso de
antibidticos en la agricultura es otro factor que
contribuye al problema de la resistencia. En muchas
practicas agricolas, los antibidticos se utilizan para
tratar enfermedades en el ganado y para promover
el crecimiento, lo que incrementa la presién
selectiva sobre las bacterias para desarrollar
resistencia (Arévalo et al., 2019; Porras et al., 2022).
Esta resistencia puede transmitirse a los humanos a
través del consumo de carne contaminada o por
contacto con agua y suelo que han sido expuestos a
residuos de antibidticos (Segovia et al.,, 2018;
Camarena & Khoury, 2019).

La presencia de bacterias resistentes en productos
agricolas es alarmante, ya que puede llevar a
infecciones dificiles de tratar en la poblacion
humana (Calisto-Ulloa, 2021; Calisto-Ulloa et al.,
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2018). Para abordar estos problemas, es esencial
adoptar un enfoque multifacético que incluya la
prescripcidn prudente de antibidticos, la educacion

de pacientes y la investigacion de nuevas

alternativas terapéuticas (Cruz, 2023; Gonzdlez,
2023; Fernandez, 2023; Monroy-Torres et al., 2015;
Sempere et al., 2019). Estas estrategias podrian
ayudar a reducir la dependencia de los antibidticos,
y podrian restaurar el equilibrio de la microbiota
intestinal, que a menudo se ve afectado por el uso
de estos medicamentos (Romo et al., 2021; Alos,
2015).

CONCLUSIONES

Los antibidticos han sido una herramienta
fundamental en la medicina moderna, permitiendo
salvar millones de vidas al tratar eficazmente las
infecciones bacterianas. Sin embargo, su uso
indiscriminado y excesivo ha generado un grave
problema de salud publica: la resistencia
antibiotica.

La resistencia antibidtica se produce cuando las
bacterias desarrollan mecanismos para evadir los
efectos de estos medicamentos, lo que limita las
opciones de tratamiento y aumenta el riesgo de
infecciones dificiles de controlar. Factores como la
automedicacién, la prescripcion inadecuada y el
uso excesivo en el sector agricola han acelerado
este fendmeno.

El impacto de la resistencia antibidtica trasciende
las infecciones individuales, afectando la capacidad
de realizar procedimientos médicos esenciales y
poniendo en riesgo la salud publica a nivel global.
Ademas, el uso de antibidticos puede alterar el
equilibrio de la microbiota intestinal, lo que puede
debilitar el sistema inmunolégico y hacer a las
personas mas susceptibles a otras infecciones. Para
abordar este desafio, es crucial implementar un
enfoque multifacético que incluya:
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La educacién de médicos y pacientes sobre el uso
adecuado de antibidticos.

La regulacién de la prescripcidn y venta de estos
medicamentos.

El fomento de practicas agricolas y pecuarios que
reduzcan el uso innecesario de antibidticos.

La investigacién continua para el desarrollo de
nuevos antibidticos y alternativas terapéuticas.

Solo a través de un esfuerzo coordinado y Ia
adopcidon de estrategias integrales podremos
preservar la eficacia de los antibidticos y proteger la
salud publica y el medio ambiente para las
generaciones futuras.
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